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प्राकृषतक एवं जैषवक षवषधयों द्वारा मृदा 

स्वास््य संवधधन: ईपजाउ, समृद्ध एवं 

टिकाउ षमट्टी सुधार की प्रक्रियाए ँ
 
 
 
 
 

मृदा केवल पौधों को सहारा दने े वाला माध्यम नहीं ह,ै 
बषकक यह एक जीवंत एवं गषतशील प्राकृषतक संसाधन ह,ै षजसमें 
खषनज कण, काबधषनक पदाथध, जल, वायु तथा ऄसंख्य सूक्ष्म एव ं
स्थूल जीव एक जटिल पाटरषस्थषतक तंि का षनमाधण करत ेहैं। स्वस्थ 
मृदा कृषष ईत्पादन, पयाधवरण संरक्षण तथा खाद्य एवं पोषण सुरक्षा 
की अधारषशला ह।ै यक्रद षमट्टी की ईवधरता, संरचना एव ं जैषवक 
सक्रियता में षगरावि अती ह,ै तो पौधों की वृषद्ध प्रभाषवत होती ह ै
और ईत्पादन तथा गुणवत्ता दोनों में कमी अती ह।ैभारत की 
लगभग 30–35% कृषष भूषमक्रकसी न क्रकसी स्तर पर मृदा क्षरण से 
प्रभाषवत ह।ै 

षपछल े कुछ दशकों में रासायषनक ईवधरकों एव ंकीिनाशकों 
के ऄत्यषधक ईपयोग, लगातार एक ही फसल की खेती, फसल 
ऄवशेषों को जलान,े गहन जुताइ तथा ऄसंतुषलत जल प्रबंधन के 
कारण मृदा स्वास््य पर प्रषतकूल प्रभाव पडा ह।ै पटरणामस्वरूप 
मृदा में काबधषनक पदाथध की मािा घि रही ह,ै लाभकारी सूक्ष्मजीवों 
की संख्या कम हो रही ह ैतथा पोषक तत्वों का संतुलन षबगड रहा 
ह।ै ऐसी षस्थषत में प्राकृषतक एव ं जैषवक ईपाय मृदा स्वास््य के 
पुनरुद्धार का प्रभावी एव ंटिकाउ षवककप प्रदान करत ेहैं। 

 

 
स्वस्थ मृदा पौधों की जडों को पयाधप्त पोषण, जल तथा वायु 

ईपलब्ध कराती ह।ै साथ ही यह लाभकारी सूक्ष्मजीवों के षवकास 
को बढावा दतेी ह ैऔर पौधों को प्रषतकूल पटरषस्थषतयों का सामना 
करने में सक्षम बनाती ह।ै 
स्वस्थ मृदा के प्रमुख लाभ षनम्नषलषखत हैं- 
 फसलों की बेहतर वृषद्ध एव ंऄषधक ईत्पादन। 

 जल धारण क्षमता में वृषद्ध। 
 पोषक तत्वों की ईपलब्धता एवं ईपयोग दक्षता में सुधार। 
 मृदा ऄपरदन एव ंसघनता (Compaction) में कमी। 
 सूक्ष्मजीवों एव ंकें चुओं की सक्रियता में वृषद्ध। 
 दीघधकालीन मृदा ईवधरता का संरक्षण। 

ताषलका 1: स्वस्थ एव ंऄस्वस्थ मृदा की तुलना 
गुण स्वस्थ मृदा ऄस्वस्थ मृदा 

काबधषनक काबधन >0.75% <0.40% 

सूक्ष्मजीव ऄषधक कम 
जलधारण क्षमता ऄषधक कम 
मृदा संरचना दानेदार सघन 
पोषक तत्व 
ईपलब्धता 

संतुषलत ऄसंतुषलत 

कें चुए पयाधप्त बहुत कम 
 

 
मृदा स्वास््य सुधारन ेका प्रथम कदम मृदा परीक्षण ह।ै मृदा 

परीक्षण से मृदा का pH, काबधषनक काबधन, ईपलब्ध नाआट्रोजन, 
फास्फोरस, पोिाश तथा सूक्ष्म पोषक तत्वों की जानकारी प्राप्त होती 
ह।ै आन पटरणामों के अधार पर संतुषलत पोषण प्रबंधन ऄपनाया जा 
सकता ह ैतथा ऄनावश्यक ईवधरकों के प्रयोग से बचा जा सकता ह।ै 
मृदा परीक्षण की प्रक्रिया: षमट्टी का नमूना, प्रयोगशाला परीक्षण, 
टरपोिध, ईवधरक ऄनुशंसा, संतुषलत पोषण 

 

 

मृदा स्वास््य क्यों महत्वपूणध ह?ै 

मृदा परीक्षण: मृदासुधार की पहली सीढी 

काबधषनक पदाथों का षनयषमत प्रयोग 

राज नारायण 1*, सुमषत नारायण 2 और सत्य प्रकाश कनौषजया 3 
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मृदा में काबधषनक पदाथों की पयाधप्त मािा बनाए रखना 
स्वस्थ मृदा का सबसे महत्वपूणध अधार ह।ै गोबर की सडी हुइ खाद, 
कम्पोस्ि, वमी कम्पोस्ि, हरी खाद, पत्ती खाद तथा फसल ऄवशेषों 
का समुषचत ईपयोग मृदा की भौषतक, रासायषनक एव ं जैषवक 
गुणवत्ता में सुधार करता ह।ै 
काबधषनक पदाथध मृदा की संरचना सुधारत,े जल धारण क्षमता 

बढाते, पोषक तत्वों का धीरे-धीरे षवमोचन एवं सूक्ष्मजीवों एव ं

कें चुओं की वृषद्ध को प्रोत्साषहत करत ेहैं। 
ताषलका 2: षवषभन्न जैषवक स्रोतों में पोषक तत्व 

जैषवक स्रोत N (%) P₂O₅ (%) K₂O (%) 

गोबर की खाद 0.5 0.2 0.5 

वमी कम्पोस्ि 1.5 0.9 1.2 

कम्पोस्ि 1.0 0.6 1.0 

पत्ती खाद 0.8 0.3 0.8 

 

 
 कम्पोस्ि को मृदा के षलए 'काला सोना' कहा जाता ह।ै यह न 
केवल पौधों को अवश्यक पोषक तत्व प्रदान करता ह ैबषकक मृदा में 
लाभकारी सूक्ष्मजीवों की संख्या भी बढाता ह।ै घरेल ू जैषवक 
ऄपषशष्ट, पषत्तयाँ तथा कृषष ऄवशेषों से तैयार कम्पोस्ि एक ईत्कृष्ट 
प्राकृषतक ईवधरक ह।ै 
कम्पोस्ि षनमाधण प्रक्रिया: जैषवक ऄवशेष, ढेर बनाना, नमी बनाए 
रखना, ऄपघिन, कम्पोस्ि। 

ताषलका 3: कम्पोस्ि के लाभ 
लाभ प्रभाव 

काबधषनक पदाथध बढता ह ै
सूक्ष्मजीव सक्रिय होत ेहैं 

pH संतुषलत रहता ह ै
जलधारण बढती ह ै

 

 
 मल्कचग में मृदा की सतह को पुअल, सूखी पषत्तयों, लकडी 
के बुराद ेया फसल ऄवशेषों से ढक क्रदया जाता ह।ै 
ताषलका 4: षवषभन्न प्रकार की मकच सामषग्रयों के षवषशष्ट लाभ 
मकच का प्रकार षवषशष्ट लाभ 
पुअल  मृदा में नमी संरक्षण, खरपतवार षनयंिण, 

तापमान का संतुलन, काबधषनक पदाथध में वृषद्ध 
सूखी पषत्तयाँ  शीघ्र ऄपघिन, ह्यूमस षनमाधण, सूक्ष्मजीवों की 

सक्रियता में वृषद्ध 
फसल ऄवशेष  मृदा ऄपरदन में कमी, पोषक तत्वों का 

पुनचधिण, मृदा काबधषनक काबधन ( SOC) में 
वृषद्ध 

लकडी का 
बुरादा  

तापमान षनयंिण, दीघधकालीन मल्कचग, 
वाष्पीकरण में कमी 

घास की कतरन  शीघ्र ऄपघिन, नाआट्रोजन की अपूर्तत, नमी 
संरक्षण 

कम्पोस्ि मकच  पोषक तत्वों की ईपलब्धता, मृदा संरचना एव ं
सूक्ष्मजीवीय गषतषवषध में सुधार 

प्लाषस्िक मकच  नमी संरक्षण, खरपतवार षनयंिण, शीघ्र फसल 
ईत्पादन, जल ईपयोग दक्षता में वृषद्ध 

जैव-षवघिनीय 
मकच 

पयाधवरण-ऄनुकूल, प्लाषस्िक प्रदषूण में कमी, 
ईपयोग के बाद मृदा में षवघटित 

कंकड/बजरी/प
त्थर मकच  

वाष्पीकरण में कमी, मृदा ऄपरदन षनयंिण, 
दीघधकाषलक ईपयोग तथा सजाविी ईद्यानों के 
षलए ईपयुक्त। 

नाटरयल भूसी  ईत्कृष्ट जलधारण क्षमता, धीरे-धीरे षवघिन, 
मृदा तापमान का षनयमन 

जीषवत मकच  नाआट्रोजन षस्थरीकरण ( दलहनी फसलों में), 
जैव षवषवधता संरक्षण, ऄपरदन षनयंिण तथा 
मृदा काबधषनक पदाथध में वृषद्ध। 

प्रमुख मकच सामषग्रयों के लाभों का सारांश 
 पुअल: नमी संरक्षण के षलए सवधश्रेष्ठ। 
 फसल ऄवशेष: मृदा काबधषनक काबधन बढान े के षलए सवाधषधक 

प्रभावी। 
 कम्पोस्ि मकच: पोषक तत्वों की सतत अपूर्तत के षलए सवोत्तम। 
 प्लाषस्िक मकच: सब्जी एव ंबागवानी फसलों में जल संरक्षण और 

खरपतवार षनयंिण हते ुऄत्यषधक प्रभावी। 
 रजत-काली मकच: कीि प्रबंधन के षलए ईपयुक्त। 
 पारदशी प्लाषस्िक मकच: मृदा सौयधकरण द्वारा रोग एव ं

खरपतवार षनयंिण के षलए सवोत्तम। 
 जैव-षवघिनीय मकच: पयाधवरण संरक्षण की दषृष्ट से सवधश्रेष्ठ। 
 नाटरयल भूसी: शुष्क क्षेिों एव ंकंिेनर खेती में ईत्कृष्ट जलधारण 

क्षमता प्रदान करती ह।ै 
 जीषवत मकच: मृदा स्वास््य एव ं पाटरषस्थषतक संतुलन बनाए 

रखने में ऄत्यंत ईपयोगी। 
  

 
लगातार एक ही फसल ईगान े से षवशेष पोषक तत्वों की 

कमी तथा रोग एव ं कीिों का प्रकोप बढ जाता ह।ै फसल चि 
ऄपनान े से पोषक तत्वों का संतुलन बना रहता ह ै तथा मृदा की 
ईवधरता लंब ेसमय तक सुरषक्षत रहती ह।ै दलहनी फसलों को फसल 
चि में शाषमल करन े से जैषवक नाआट्रोजन षस्थरीकरण होता ह,ै 
षजससे रासायषनक नाआट्रोजन ईवधरकों की अवश्यकता कम हो 
जाती ह।ै 

ताषलका 5: फसल चि के लाभ 
फसल चि लाभ 

धान–गेह ँ मध्यम 

धान–चना ऄच्छा 

मक्का–मिर बहुत ऄच्छा 

बाजरा–मूंग ईत्कृष्ट 

 

कम्पोस्ि का ईपयोग 

 

मल्कचग द्वारा मृदा संरक्षण 

 

फसल चि ऄपनाना 
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ताषलका 6: षवषभन्न फसल चिएव ंफसल चि मॉडल 
फसल चि फसल चि मॉडल 

धान 
↓ 

चना 
↓ 

मक्का 
↓ 

मूंग 
↓ 

धान 

दलहन 
↓ 

ऄनाज 
↓ 

षतलहन 
↓ 

सषब्जयाँ 
↓ 

दलहन 
 

 

 
मुख्य फसलों के बीच खाली ऄवषध में ढैंचा, सन, बरसीम, 

क्लोवर, राइ ऄथवा ऄन्य अवरण फसलें ईगान े से N (नाआट्रोजन) 
षस्थरीकरण, मृदा ऄपरदन षनयंिण, जल संरक्षण और सूक्ष्मजीव 
वृषद्ध होती हैं। 
अवरण फसलों के लाभ 
 मृदा ऄपरदन रुकता ह।ै 
 जैषवक पदाथध बढता ह।ै 
 खरपतवार षनयंषित होत ेहैं। 
 नाआट्रोजन षस्थरीकरण होता ह।ै 
 मृदा की संरचना में सुधार होता ह।ै 

ताषलका 7: प्रमुख अवरण फसलें 
अवरण फसल प्रमुख लाभ 

ढैंचा नाआट्रोजन 
सन जैषवक पदाथध 

क्लोवर नाआट्रोजन 
बरसीम चारा + N 

 

 
 ऄत्यषधक जुताइ से मृदा की प्राकृषतक संरचना नष्ट होती ह ै
तथा लाभकारी सूक्ष्मजीवों की संख्या घिती ह।ै न्यूनतम या संरक्षण 
जुताइ ऄपनान ेसे काबधन का संरक्षण, जल संरक्षण, मृदा की संरचना 
और सूक्ष्मजीव सक्रिय बन ेरहत ेहैं। 
न्यूनतम जुताइ बनाम पारंपटरक जुताइ  
 जुताइ कृषष ईत्पादन का एक महत्वपूणध घिक ह,ै क्रकन्तुऄत्यषधक 

या बार-बार जुताइ ( पारंपटरक जुताइ)से मृदा की प्राकृषतक 
संरचना, काबधषनक पदाथध तथा लाभकारी सूक्ष्मजीवों पर प्रषतकूल 
प्रभाव पडता ह।ै बार-बार जुताइ करन े से मृदा के कणों का 
संघिन िूि जाता ह,ै षजससे मृदा में ईपषस्थत मृदा काबधषनक 
काबधन का तीव्र ऑक्सीकरण होता ह ैऔर ईसकी मािा धीरे-धीरे 
कम होन े लगती ह।ै आसके पटरणामस्वरूप मृदा की जलधारण 
क्षमता घिती ह,ै लाभकारी सूक्ष्मजीवों एव ंकें चुओं की संख्या कम 
होती ह ै तथा मृदा ऄपरदन की संभावना बढ जाती ह।ै ऄंततः 
मृदा की ईवधरता एव ंईत्पादकता में षगरावि अन ेलगती ह।ै 

 आसके षवपरीत, न्यूनतम जुताइ या संरक्षण जुताइ मृदा को 
न्यूनतम स्तर तक ही षवचषलत करती ह।ै आस प्रणाली में फसल 

ऄवशेषों को मृदा की सतह पर बनाए रखा जाता ह,ै षजससे मृदा 
काबधषनक काबधन का संरक्षण होता ह,ै लाभकारी सूक्ष्मजीवों की 
सक्रियता बढती ह ैतथा मृदा की भौषतक, रासायषनक एव ंजैषवक 
गुणवत्ता में सुधार होता ह।ै आसके ऄषतटरक्त, न्यूनतम जुताइ से 
मृदा की जलधारण क्षमता बढती ह,ै ऄपरदन कम होता ह,ै ईंधन 
एव ं श्रम की बचत होती ह ै तथा दीघधकाल में फसल ईत्पादन 
ऄषधक षस्थर एव ंटिकाउ बनता ह।ै 

 पारंपटरक जुताइ के कारण मृदा काबधषनक काबधन तथा लाभकारी 
सूक्ष्मजीवों की संख्या में कमी अती ह,ै जबक्रक मृदा ऄपरदन बढ 
जाता ह।ै आसके षवपरीत, न्यूनतम जुताइ ऄपनान े पर मृदा 
काबधषनक काबधन का संरक्षण होता ह,ै सूक्ष्मजीवीय गषतषवषधयाँ 
बढती हैं, मृदा ऄपरदन कम होता ह ैतथा मृदा स्वास््य में समग्र 
सुधार के फलस्वरूप फसल ईत्पादन में वृषद्ध होती ह।ै 

 ऄतः टिकाउ कृषष प्रणाली के षलए न्यूनतम जुताइ एक प्रभावी 
मृदा संरक्षण तकनीक ह,ै जोमृदा काबधषनक काबधन के संरक्षण, 
सूक्ष्मजीवों की सक्रियता में वृषद्ध, मृदा ऄपरदन में कमी तथा 
दीघधकालीन ईत्पादकताबनाए रखन े में महत्वपूणध भूषमका 
षनभाती ह।ै आसषलए जलवायु-स्मािध कृषष एव ंप्राकृषतक संसाधन 
संरक्षण के संदभध में न्यूनतम जुताइ को एक वैज्ञाषनक एव ं
पयाधवरण-ऄनुकूल कृषष पद्धषत माना जाता ह।ै 

 

 
 मृदा में रहन ेवाल ेजीवाण,ु कवक, एषक्िनोमाआसीट्स, कें चुए 
एवं माआकोराआजा पोषक तत्वों के चिण में महत्वपूणध भूषमका 
षनभाते हैं। 
लाभकारी सूक्ष्मजीवों की भूषमका एव ं मृदा स्वास््य में ईनका 
महत्व- मृदा केवल खषनज कणों का षमश्रण नहीं ह,ै बषकक यह 
ऄसंख्य सूक्ष्मजीवों का एक जीवंत पाटरषस्थषतक तंि ह।ै ये 
सूक्ष्मजीव पोषक तत्वों के चिण, काबधषनक पदाथों के ऄपघिन, मृदा 
संरचना के षनमाधण तथा पौधों की वृषद्ध एव ं षवकास में महत्वपूणध 
भूषमका षनभात ेहैं। मृदा में ईपषस्थत लाभकारी जीवाण ुएव ंकवक 
पौधों को अवश्यक पोषक तत्व ईपलब्ध करात े हैं, रोगजनकों का 
दमन करत ेहैं तथा मृदा की जैषवक सक्रियता को बनाए रखत े हैं। 
आनके ईपयोग से रासायषनक ईवधरकों पर षनभधरता कम होती ह ैऔर 
टिकाउ कृषष को बढावा षमलता ह।ै 

ताषलका 8: प्रमुख लाभकारी सूक्ष्मजीव एव ंईनके कायध 
लाभकारी सूक्ष्मजीव प्रमुख कायध 

राआजोषबयम दलहनी फसलों की जडों में गांठें  बनाकर 

वायुमंडलीय नाआट्रोजन का षस्थरीकरण 

करता ह,ै षजससे पौधों को प्राकृषतक रूप 

से नाआट्रोजन ईपलब्ध होती ह।ै 

एज़ोिोबैक्िर गैर-दलहनी फसलों की जडों के असपास 

स्वतंि रूप से रहकर वायुमंडलीय 

नाआट्रोजन का षस्थरीकरण करता ह ैतथा 

पौध वृषद्ध को प्रोत्साषहत करन े वाल े

पदाथों का स्राव करता ह।ै 

अवरण फसलें 

न्यूनतम जुताइ 

लाभकारी सूक्ष्मजीवों का संरक्षण 
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फॉस्फेि घुलनशील 
जीवाण ु

मृदा में ईपषस्थत ऄघुलनशील फॉस्फोरस 
को घुलनशील रूप में पटरवर्ततत करके 
पौधों के षलए ईपलब्ध कराते हैं, षजससे 
फॉस्फोरस ईपयोग दक्षता बढती ह।ै 

अबधस्कुलर 
माआकोराआजल 
कवक 

पौधों की जडों के साथ सहजीवी संबंध 
स्थाषपत कर फॉस्फोरस एव ं ऄन्य सूक्ष्म 
पोषक तत्वों के ऄवशोषण को बढात ेहैं, 
साथ ही सूखा एवं ऄन्य प्रषतकूल 
पटरषस्थषतयों के प्रषत पौधों की 
सहनशीलता में वृषद्ध करत ेहैं। 

 मृदा में पाए जान े वाल े प्रमुख लाभकारी सूक्ष्मजीवों तथा 
ईनके षवषशष्ट कायों को दशाधती ह।ै राआजोषबयम एव ंएज़ोिोबैक्िर 
वायुमंडलीय नाआट्रोजन का जैषवक षस्थरीकरण कर पौधों को 
ईपलब्ध करात े हैं। फॉस्फेि घुलनशील जीवाणु मृदा में ईपषस्थत 
ऄघुलनशील फॉस्फोरस को घुलनशील बनाकर ईसकी ईपलब्धता 
बढाते हैं। वहींअबधस्कुलर माआकोराआजल कवक पौधों की जडों के 
साथ सहजीवी संबंध बनाकर फॉस्फोरस, ल्जक, तांबा तथा ऄन्य 
सूक्ष्म पोषक तत्वों के ऄवशोषण को बढात े हैं। ये सभी सूक्ष्मजीव 
षमलकर मृदा की जैषवक ईवधरता, पोषक तत्वों के चिण, पौधों की 
वृषद्ध तथा कृषष ईत्पादकता में महत्वपूणध योगदान दते ेहैं। लाभकारी 
सूक्ष्मजीव प्राकृषतक कृषष एव ं समेक्रकत पोषक तत्व प्रबंधन के 
महत्वपूणध घिक हैं। आनका षनयषमत ईपयोग मृदा की जैषवक 
सक्रियता, काबधषनक पदाथों के ऄपघिन, पोषक तत्वों की 
ईपलब्धता तथा पौधों की वृषद्ध को बढावा दतेा ह।ै पटरणामस्वरूप 
मृदा स्वास््य में सुधार होता ह,ै रासायषनक ईवधरकों की 
अवश्यकता कम होती ह ै तथा कृषष प्रणाली ऄषधक टिकाउ, 
पयाधवरण-ऄनुकूल और जलवायु-सषहष्ण ुबनती ह।ै 

 

 
संतुषलत ल्सचाइ स्वस्थ मृदा के षलए अवश्यक ह।ै ऄषधक 

ल्सचाइ से पोषक तत्वों का लील्चग होता ह ैजबक्रक कम ल्सचाइ से 
सूक्ष्मजीवों की सक्रियता घि जाती ह।ै षिप ल्सचाइ एव ंवषाध जल 
संचयन जैसी तकनीकों का ईपयोग जल संरक्षण एवं मृदा स्वास््य 
दोनों के षलए लाभकारी ह।ै 

जल मृदा स्वास््य तथा कृषष ईत्पादन का एक ऄत्यंत 
महत्वपूणध घिक ह।ै संतुषलत एव ं वैज्ञाषनक जल प्रबंधन न केवल 
फसलों की जल अवश्यकता को पूरा करता ह,ै बषकक मृदा की 
भौषतक, रासायषनक एव ं जैषवक गुणवत्ता को भी बनाए रखन े में 
सहायक होता ह।ै अवश्यकता से ऄषधक ल्सचाइ करन ेपर पोषक 
तत्वों का लील्चग बढ जाता ह,ै मृदा में जलभराव की समस्या ईत्पन्न 
होती ह ैतथा जडों एव ंलाभकारी सूक्ष्मजीवों की सक्रियता प्रभाषवत 
होती ह।ै दसूरी ओर, ऄपयाधप्त ल्सचाइ से पौधों की वृषद्ध, पोषक 
तत्वों का ऄवशोषण तथा सूक्ष्मजीवीय गषतषवषधयाँ कम हो जाती 
हैं। आसषलए मृदा के प्रकार, फसल की अवश्यकता एव ं मौसम के 
ऄनुसार ईषचत ल्सचाइ पद्धषत का चयन करना अवश्यक ह।ै 
अधुषनक ल्सचाइ तकनीकों, षवशेषकर ल्स्प्रकलर तथा षिप ल्सचाइ 
प्रणाली, जल ईपयोग दक्षता बढान े के साथ-साथ मृदा स्वास््य 
संरक्षण में भी महत्वपूणध भूषमका षनभाती हैं। ये प्रणाषलयाँ जल की 

बबाधदी को कम करती हैं, मृदा ऄपरदन को रोकती हैं तथा पौधों की 
जडों तक अवश्यक मािा में जल पहुचँाती हैं। पटरणामस्वरूप फसल 
की वृषद्ध, पोषक तत्वों की ईपयोग दक्षता तथा ईत्पादकता में सुधार 
होता ह।ै 

ताषलका 9: षवषभन्न ल्सचाइ षवषधयों द्वारा जल बचत 
ल्सचाइ षवषध जल बचत (%) 

बाढ ल्सचाइ 0 

ल्स्प्रकलर ल्सचाइ 30–40 

षिप ल्सचाइ 50–70 

बाढ ल्सचाइ एक पारंपटरक षवषध ह,ै षजसमें जल का 
सवाधषधक ऄपव्यय होता ह ै तथा जल बचत नहीं होती। आसके 
षवपरीत, ल्स्प्रकलर ल्सचाइ में जल का समान षवतरण होने के कारण 
लगभग 30–40 प्रषतशत तक जल की बचत होती ह।ै यह षवषध 
षवशेष रूप से हककी एव ं मध्यम बनावि वाली मृदाओं तथा 
ऄसमतल भूषम के षलए ईपयुक्त ह।ै 

षिप ल्सचाइ सबसे ऄषधक जल-कुशल तकनीक ह,ै षजसमें 
जल सीधे पौधों के जड क्षेि में षनयंषित मािा में पहुचँाया जाता ह।ै 
आस प्रणाली से 50–70 प्रषतशततक जल की बचत संभव ह।ै साथ ही 
खरपतवारों की वृषद्ध कम होती ह,ै पोषक तत्वों का ऄपव्यय घिता 
ह ैतथा ईवधरकों का प्रयोग फर्टिगेशन के माध्यम से ऄषधक प्रभावी 
ढंग से क्रकया जा सकता ह।ै फलस्वरूप जल ईपयोग दक्षता, फसल 
ईत्पादन तथा मृदा स्वास््य में ईकलेखनीय सुधार होता ह।ै 

वैज्ञाषनक जल प्रबंधन मृदा स्वास््य संरक्षण एव ं टिकाउ 
कृषष का एक महत्वपूणध अधार ह।ै जल-संरक्षण तकनीकों, षवशेषकर 
ल्स्प्रकलर एव ं षिप ल्सचाइ को ऄपनाकर जल संसाधनों का कुशल 
ईपयोग क्रकया जा सकता ह।ै आससे मृदा की नमी, संरचना एव ं
जैषवक सक्रियता बनी रहती ह,ै पोषक तत्वों की ईपलब्धता में 
सुधार होता ह ैतथा दीघधकाल में कृषष ईत्पादन ऄषधक लाभकारी, 
संसाधन-कुशल एव ंपयाधवरण-ऄनुकूल बनता ह।ै 

 

 
रासायषनक ईवधरकों एव ंकीिनाशकों का ऄत्यषधक ईपयोग 

मृदा की जैषवक सक्रियता को कम करता ह।ै समषन्वत पोषक तत्व 
प्रबंधन ऄपनाकर जैषवक एव ं रासायषनक स्रोतों का संतुषलत 
ईपयोग करना ऄषधक ईपयुक्त ह।ै 

 

 
मृदा का pH पौधों द्वारा पोषक तत्वों के ऄवशोषण को 

प्रभाषवत करता ह।ै ऄम्लीय मृदा में चूना तथा क्षारीय मृदा में 
जैषवक पदाथध एव ं ईपयुक्त संशोधकों का प्रयोग करके pH को 
संतुषलत क्रकया जा सकता ह।ै pH सुधार हमेशा मृदा परीक्षण की 
ऄनुशंसा के ऄनुसार ही करना चाषहए। 
मृदा pH का महत्व  

मृदा का pH मृदा की ऄम्लीयता ऄथवा क्षारीयता का सूचक 
होता ह।ै यह मृदा स्वास््य का एक महत्वपूणध रासायषनक गुण ह,ै 
क्योंक्रक यह पौधों द्वारा पोषक तत्वों के ऄवशोषण, लाभकारी 
सूक्ष्मजीवों की सक्रियता तथा समग्र फसल वृषद्ध को प्रत्यक्ष रूप से 
प्रभाषवत करता ह।ै यक्रद मृदा का pH संतुषलत रहता ह,ै तो 

जल प्रबंधन 

रासायषनक ईवधरकों पर षनभधरता कम करना 

 

मृदा pH का संतुलन 
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ऄषधकांश अवश्यक पोषक तत्व पौधों के षलए पयाधप्त मािा में 
ईपलब्ध रहत ेहैं तथा ईनकी ईपयोग दक्षता भी बढ जाती ह।ै आसके 
षवपरीत, ऄत्यषधक ऄम्लीय ऄथवा क्षारीय मृदा में कइ पोषक तत्व 
पौधों के षलए ऄनुपलब्ध हो जाते हैं, षजससे वृषद्ध एव ं ईत्पादन 
प्रभाषवत होता ह।ै 

 
ताषलका 10: मृदा pH के अधार पर मृदा की षस्थषत 

pH मृदा की षस्थषत 
< 5.5 ऄम्लीय  

6.5–7.5 सवोत्तम  
> 8.5 क्षारीय  

ताषलका 9 के ऄनुसार 5.5 से कम pH वाली 
मृदाऄम्लीयहोती ह।ै ऐसी मृदा में फॉस्फोरस, कैषकशयम एव ं
मैग्नीषशयम जैस ेपोषक तत्वों की ईपलब्धता कम हो जाती ह,ै जबक्रक 
एकयुषमषनयम एव ंमैंगनीज जैस ेतत्व षवषैल े स्तर तक पहुचँ सकत े
हैं। ऄम्लीय मृदा के सुधार हते ुमृदा परीक्षण के अधार परचूना का 
प्रयोग क्रकया जाता ह।ै 

6.5 से 7.5 pH वाली मृदा ऄषधकांश कृषष एव ंईद्याषनकी 
फसलों के षलए सवोत्तम मानी जाती ह।ै आस सीमा में नाआट्रोजन, 
फॉस्फोरस, पोिाश तथा ऄषधकांश सूक्ष्म पोषक तत्व पौधों को 
पयाधप्त मािा में ईपलब्ध रहत ेहैं। साथ ही लाभकारी सूक्ष्मजीवों की 
सक्रियता भी ऄषधक रहती ह,ै षजससे मृदा की ईवधरता एव ंफसल 
ईत्पादकता में वृषद्ध होती ह।ै 

8.5 से ऄषधक pH वाली मृदा क्षारीय कहलाती ह।ै ऐसी 
मृदा में ल्जक, लौह, मैंगनीज तथा ऄन्य सूक्ष्म पोषक तत्वों की 
ईपलब्धता कम हो जाती ह,ै षजससे पौधों में पोषक तत्वों की कमी 
के लक्षण क्रदखाइ दने े लगत े हैं। क्षारीय मृदा के सुधार के 
षलएषजप्सम, काबधषनक खाद, कम्पोस्ि तथा ऄन्य ईपयुक्त मृदा 
संशोधकों का प्रयोग क्रकया जाता ह,ै षजससे मृदा की संरचना एव ं
पोषक तत्वों की ईपलब्धता में सुधार होता ह।ै 

मृदा का pH मृदा स्वास््य का एक महत्वपूणध सूचक ह ैतथा 
आसका षनयषमत परीक्षण संतुषलत पोषण प्रबंधन का अधार ह।ै मृदा 
का pH 6.5–7.5 के मध्य बनाए रखन े से पोषक तत्वों की 
ईपलब्धता, सूक्ष्मजीवीय गषतषवषधयाँ तथा फसल ईत्पादन सवोत्तम 
स्तर पर बन ेरहत ेहैं। आसषलए प्रत्येक 2–3 वषध के ऄंतराल पर मृदा 
परीक्षण कराकर अवश्यकता ऄनुसार मृदा संशोधकों का प्रयोग 
करना टिकाउ एव ंलाभकारी कृषष के षलए अवश्यक ह।ै  

 

 
दीघधकालीन कृषष ईत्पादकता का अधार केवल फसलों को 

पोषक तत्व दनेा नहीं, बषकक मृदा के संपूणध जैषवक तंि को स्वस्थ 
बनाए रखना ह।ै जब मृदा में काबधषनक पदाथध, लाभकारी सूक्ष्मजीव 
एव ंसंतुषलत पोषण ईपलब्ध होता ह,ै तब पौध ेस्वतः ऄषधक स्वस्थ 
एवं ईत्पादक बनत ेहैं। 

ताषलका 11: पोषक तत्व चिएवंमृदा काबधन चि 
पोषक तत्व चि मृदा काबधन चि 

पत्ती षगरना 
↓ 

CO₂ 
↓ 

ऄपघिन 
↓ 

खषनजीकरण 
↓ 

जड ऄवशोषण 
↓ 

फसल 
↓ 

फसल ऄवशेष 
↓ 

मृदा 

प्रकाश संश्लेषण 
↓ 

पौधे 
↓ 

जड 
↓ 

SOC 
↓ 

मृदा स्वास््य 

 
 
 
समेक्रकत पोषक तत्व प्रबंधन एक वैज्ञाषनक एवं संतुषलत 

पोषण प्रबंधन प्रणाली ह,ै षजसमें जैषवक खाद, रासायषनक ईवधरक 
तथा जैव ईवधरकों का समषन्वत एव ंअवश्यकता-अधाटरत ईपयोग 
क्रकया जाता ह।ै आस प्रणाली का ईदे्दश्य केवल फसलों को अवश्यक 
पोषक तत्व ईपलब्ध कराना ही नहीं, बषकक मृदा की दीघधकालीन 
ईवधरता एव ंईत्पादकता को बनाए रखना भी ह।ै 

जैषवक खाद मृदा में काबधषनक पदाथों की मािा बढाकर 
ईसकी संरचना, जलधारण क्षमता तथा सूक्ष्मजीवीय सक्रियता में 
सुधार करती ह।ै रासायषनक ईवधरक फसलों को शीघ्र ईपलब्ध होन े
वाले अवश्यक पोषक तत्व प्रदान करत े हैं, जबक्रक जैव ईवधरक 
वायुमंडलीय नाआट्रोजन के जैषवक षस्थरीकरण, फॉस्फोरस के 
घुलनीकरण तथा ऄन्य पोषक तत्वों की ईपलब्धता बढान े में 
महत्वपूणध भूषमका षनभात ेहैं। आन तीनों स्रोतों के संतुषलत ईपयोग 
से पोषक तत्वों की ईपयोग दक्षता बढती ह,ै रासायषनक ईवधरकों पर 
षनभधरता कम होती ह ैतथा मृदा स्वास््य एव ंकृषष ईत्पादकता दोनों 
में दीघधकाषलक सुधार होता ह।ै आसषलए समेक्रकत पोषक तत्व प्रबंधन 
को टिकाउ, पयाधवरण-ऄनुकूल एव ंजलवायु-स्मािध कृषष प्रणाली का 
एक महत्वपूणध अधार माना जाता ह।ै 

 
 
मृदा स्वास््य सुधार एक सतत एव ंसमग्र प्रक्रिया ह,ै षजसमें 

ऄनेक वैज्ञाषनक कृषष तकनीकों का समषन्वत रूप से पालन क्रकया 
जाता ह।ै आसकी शुरुअत मृदा परीक्षण से होती ह,ै षजसके माध्यम से 
मृदा की ईवधरता, pH तथा ईपलब्ध पोषक तत्वों की सही जानकारी 
प्राप्त होती ह।ै आसके अधार पर जैषवक खादों का ईपयोग मृदा में 
काबधषनक पदाथों की मािा बढान ेतथा सूक्ष्मजीवों की सक्रियता को 
प्रोत्साषहत करन ेके षलए क्रकया जाता ह।ै 

आसके पश्चात मल्कचग द्वारा मृदा की नमी का संरक्षण, 
तापमान का षनयमन तथा ऄपरदन एव ं खरपतवारों का षनयंिण 
क्रकया जाता ह।ै फसल चि ऄपनान ेसे पोषक तत्वों का संतुलन बना 
रहता ह ैतथा रोग एव ंकीिों का प्रकोप कम होता ह।ै अवरण फसलें 
मृदा ऄपरदन को रोकन,े जैषवक पदाथध बढान े तथा नाआट्रोजन 
षस्थरीकरण में सहायक होती हैं। वहीं न्यूनतम जुताइ मृदा की 
प्राकृषतक संरचना, मृदा काबधषनक काबधन तथा लाभकारी सूक्ष्मजीवों 
का संरक्षण करती ह।ै 

पौधों के साथ-साथ मृदा को भी पोषण दें 

समेक्रकत पोषक तत्व प्रबंधन मॉडल 

मृदा स्वास््य सुधार की समेक्रकत रणनीषत 
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ऄंत में जैव ईवधरकों के प्रयोग से पोषक तत्वों की ईपलब्धता 
एव ंईपयोग दक्षता में वृषद्ध होती ह ैतथा मृदा की जैषवक सक्रियता 
सुदढृ होती ह।ै आन सभी ईपायों को समेक्रकत रूप से ऄपनान ेसे मृदा 
की भौषतक, रासायषनक एवं जैषवक गुणवत्ता में सुधार होता ह,ै 
षजसके पटरणाम स्वरूप स्वस्थ मृदा, ऄषधक ईत्पादक फसलें, 
संसाधन-संरक्षण तथा टिकाउ कृषष प्रणाली का षवकास संभव होता 
ह।ै यही समेक्रकत रणनीषत भषवष्य की जलवायु-सषहष्ण ु एव ं
पयाधवरण-ऄनुकूल कृषष की अधारषशला ह।ै 
मृदा स्वास््य सुधारन ेके सरल ईपाय 
 प्रत्येक 2–3 वषध में मृदा परीक्षण कराएँ। 
 कम्पोस्ि एव ं गोबर की ऄच्छी सडी हुइ खाद का षनयषमत 

ईपयोग करें। 
 फसल ऄवशेषों को जलान ेके बजाय मृदा में षमलाएँ। 
 मल्कचग ऄपनाएँ। 
 फसल चि एव ंदलहनी फसलों को शाषमल करें। 
 अवरण फसलें ईगाएँ। 
 न्यूनतम जुताइ ऄपनाएँ। 
 जैव ईवधरकों एव ंजैषवक खादों का ईपयोग बढाएँ। 
 संतुषलत ल्सचाइ एव ंजल संरक्षण तकनीकों को ऄपनाएँ। 
 मृदा जैव षवषवधता का संरक्षण करें। 

ताषलका 12: स्वस्थ एव ंऄस्वस्थ मृदा की तुलना 
गुण स्वस्थ मृदा ऄस्वस्थ मृदा 

Organic Carbon >0.75% <0.40% 

Bulk Density कम ऄषधक 
Microbial Biomass ऄषधक कम 

Earthworms ऄषधक कम 
ताषलका 13: मृदा स्वास््य के प्रमुख संकेतक 

संकेतक अदशध सीमा 
pH 6.5–7.5 
EC <1 dS/m 

Organic Carbon >0.75% 
Available N >280 kg/ha 
 
 
 
मृदा केवल कृषष ईत्पादन का माध्यम नहीं, बषकक संपूणध 

कृषष पाटरषस्थषतकी तंि की अधारषशला ह।ै स्वस्थ मृदा ही सतत ्
कृषष, सुरषक्षत खाद्य ईत्पादन, प्राकृषतक संसाधनों के संरक्षण तथा 
पयाधवरणीय संतुलन का मूल अधार ह।ै वतधमान समय में 
रासायषनक ईवधरकों एव ं कीिनाशकों के ऄत्यषधक ईपयोग, एकल 
फसल प्रणाली, फसल ऄवशेषों के दहन, ऄषनयंषित जुताइ तथा 
जलवायु पटरवतधन के कारण मृदा की भौषतक, रासायषनक एवं 
जैषवक गुणवत्ता षनरंतर प्रभाषवत हो रही ह।ै ऐसी पटरषस्थषतयों में 
प्राकृषतक एवं जैषवक प्रबंधन अधाटरत मृदा स्वास््य सुधार ईपाय 
भषवष्य की कृषष के षलए ऄत्यंत अवश्यक हो गए हैं। 

मृदा परीक्षण, काबधषनक खादों एव ं कम्पोस्ि का षनयषमत 
ईपयोग, वमी कम्पोस्ि, मल्कचग, फसल चि, अवरण फसलें, 
न्यूनतम जुताइ, जैव ईवधरकों का समुषचत प्रयोग, लाभकारी 
सूक्ष्मजीवों का संरक्षण, संतुषलत ल्सचाइ तथा समेक्रकत पोषक तत्व 

प्रबंधन (INM) जैसी वैज्ञाषनक तकनीकें  न केवल मृदा की ईवधरता 
एवं मृदा काबधषनक काबधन (SOC) में वृषद्ध करती हैं, बषकक पोषक 
तत्व ईपयोग दक्षता, जल संरक्षण, सूक्ष्मजीवीय षवषवधता तथा 
फसल ईत्पादकता को भी दीघधकाल तक बनाए रखती हैं। आन ईपायों 
के माध्यम से रासायषनक अदानों पर षनभधरता कम की जा सकती ह ै
तथा कृषष ईत्पादन को ऄषधक लाभकारी, संसाधन-कुशल एव ं
पयाधवरण-ऄनुकूल बनाया जा सकता ह।ै 

भषवष्य की जलवायु-स्मािध (Climate-Smart) एव ं टिकाउ 
कृषष प्रणाली के षलए अवश्यक ह ैक्रक क्रकसान "फसल के साथ-साथ 
मृदा का भी पोषण" करने की ऄवधारणा को ऄपनाएँ। मृदा स्वास््य 
में क्रकया गया प्रत्येक षनवेश अन ेवाली पीक्रढयों की खाद्य एवं पोषण 
सुरक्षा, प्राकृषतक संसाधनों के संरक्षण, काबधन संचयन, जैव 
षवषवधता संवधधन तथा कृषष की जलवायु पटरवतधन के प्रषत 
सहनशीलता को सुदढृ बनान ेमें महत्वपूणध योगदान दतेा ह।ै ऄतः 
वैज्ञाषनक ज्ञान, स्थानीय संसाधनों तथा प्राकृषतक एव ंजैषवक कृषष 
तकनीकों के समषन्वत ईपयोग द्वारा स्वस्थ मृदा, समृद्ध क्रकसान एव ं
सतत ्कृषष का लक्ष्य सफलतापूवधक प्राप्त क्रकया जा सकता ह।ै 

ऄतःस्वस्थ मृदा ही टिकाउ कृषष, बेहतर ईत्पादन तथा 
पयाधवरण संरक्षण की अधारषशला ह।ै प्राकृषतक एव ंजैषवक प्रबंधन 
ईपायों जैस े कम्पोस्ि, जैषवक खाद, मल्कचग, फसल चि, अवरण 
फसलें, न्यूनतम जुताइ तथा संतुषलत जल एव ं पोषण प्रबंधन को 
ऄपनाकर मृदा की ईवधरता, जैषवक सक्रियता एव ं संरचना में 
ईकलेखनीय सुधार क्रकया जा सकता ह।ै मृदा स्वास््य में षनवेश 
केवल वतधमान फसल के षलए नहीं, बषकक अन ेवाली पीक्रढयों की 
खाद्य सुरक्षा, प्राकृषतक संसाधनों के संरक्षण तथा जलवायु पटरवतधन 
के प्रषत कृषष की सहनशीलता बढान ेकी क्रदशा में एक दीघधकाषलक 
षनवेश ह।ै 
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